Informacion

Estimado/a doctor/a:

Hemos preparado para usted un breve resumen del
programa avanzado de gestion de acufenos de
SilentCloud, asi como instrucciones detalladas sobre cémo
completar el Formulario de Prescripcién.

También puede emitir prescripciones digitales a través del
Panel de Control SilentCloud para ORL, una vez que haya
registrado una cuenta. (Para mas informacién, visite
silentcloud.com).

SilentCloud es una app médica con certificacion CE
para la gestion auténoma de los acufenos.
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SilentCloud tiene un enfoque fundamentado en
recomendaciones clinicas para una buena gestién de los
acufenos, incluye herramientas de evaluacién, terapias de
sonido reconocidas, iTCC, asesoramiento y ayudas para la
relajacion.

Caracterizacion de los acufenos

Durante su experiencia con SilentCloud, se invita a los
pacientes a rellenar cuestionarios y otras evaluaciones,
entre ellas:

e intensidad de los acufenos con Tinnitus Handicap
Inventory (THI)
autoevaluacion del tono del acufeno
examen de audicion

Gestion de los acufenos

Los resultados de la caracterizacion de los acufenos se
utilizan para adaptar el plan de gestién de los actufeno del
usuario. Hay varios moédulos disponibles para ayudar al
paciente a tomar el control de su acufeno. El conocimiento
es poder y «Su Tutor de Acufenos» incluye 17 lecciones
para ayudar al paciente a comprender mejor el acufeno.
«Su Rincén de la Calma» ofrece una biblioteca de sonidos
y ejercicios para ayudar al paciente a desconectar del
acufeno.

— SilentCloud

Las terapias avanzadas requieren
prescripciéon del ORL y estan
disponibles en 2 médulos
adicionales. En «Su Terapia de
Orientacién», 40 sesiones
autodidactas de Terapia Cognitivo-
Conductual via Internet (iTCC)
tienen como objetivo transformar la
forma en que el paciente piensa
sobre su acufeno. Los protocolos de
TCC existentes se han adaptado a la
TCCviainternet (iTCC). Se ha
demostrado que la TCC reduce el THI
en un 39%*.

“Sus Terapias Sonoras" incluyen tres tipos diferentes
deterapia sonora - sonido fundamental (ruido rosa),
sonido personalizado (sonido ajustado individualmente
para el paciente) y sonido avanzado (un enfoque de
neuromodulacién para acufenos tonales).

Recomendamos al paciente una terapia de sonido justo
por encima de su umbral auditivo, las terapias de sonido
estan pensadas para una duraciéon de medio afo.

No aconsejamos el uso de SilentCloud en caso de
enfermedad mental grave. El formulario ORL explica otras
contraindicaciones (por ejemplo, el sindrome de Meniere)
en relacién con la terapia de sonido.

Complete el Formulario de Prescripciéon en
Papel

Seccidn superior
Rellene el nombre y los apellidos del paciente, asi como su
fecha de nacimiento.

A continuacioén, introduzca su nombre y apellidos.
Indique, en funcion del diagnéstico, si el paciente tiene
acufenos subjetivos u objetivos.

Por ultimo, indique si encuentra al paciente apto para la
gestion de los acufenos de SilentCloud, es decir,
mediante iTCC o terapia de sonido, sobre la base de
valoracién y revision de las contraindicaciones pertinentes
que se enumeran en la parte inferior del formulario.
Marque (Si) o (NO).

Bloque de firmas
Ponga fecha al formulario, firmelo y entrégueselo al
paciente. Guardese una copia.

Atentamente,
Su equipo de SilentCloud

*https.//silentcloud.com/scientific-evidence/



Formulario de prescripcidon

SilentCloud estd pensado para pacientes (mayores de 18 afos) que padezcan acufenos subjetivos.

Paciente

Nombre Apellidos Fecha de nacimiento

Profesional prescriptor (ORL/AUD/HCP)

Nombre Apellidos

Valoraciéon de los acufenos subjetivos y objetivos

Por la presente confirmo que el paciente sufre:

Acufenos subjetivos Acufenos objetivos

Indicaciones para audifonos

Si No

Prescripcion de la terapia SilentCloud

Por la presente prescribo SilentCloud Manejo de los acufenos para el paciente mencionado, lo cual puede incluir Terapia de Sonido y/o
Terapia Cognitivo-Conductual via Internet y Asesoramiento (marcar lo que corresponda)

Terapia Sonora M@ y TCCi & Acompaﬁamiento*(”

Fecha de lafirma Firmay sello

*Contraindicaciones

(1) Enfermedades mentales graves

(2) Alucinaciones auditivas, trastornos auditivos sintomaticos, sindrome de Meniére, enfermedades del tronco encefalico, trastornos psiquiatricos, otras comorbilidades graves sin
suficiente tratamiento (por ejemplo, infeccion activa, cancer maligno, patologias neurolégicas activas), trastornos de la articulacion temporomandibular, actfenos objetivos,
deformidad congénita o traumaética visible del oido, historia de drenaje activo del oido en los 90 dias anteriores, historia de pérdida de audicidn repentina o rapidamente progresiva
en los 90 dias anteriores, historia de sindrome de dehiscencia de canal semicircular, dolor cervical activo, dolor de garganta activo



